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4 Ileuenve

CHEXMHKM

1. PasmAryenHoe CJIMBOYHOE MACJIO CMEIIATL C MYKOI,
caxapHOU MyApOH, IUMOHHOM 1epoi, 1 ¢T. 1. coka u 3a-
paHee B3OUTBIM SHITOM. 3aMECUTDb TECTO M CJIETUTH €TO
B map. YopaTh B XOJOAWIbHUK Ha 1 4.

2. PackaTaTb T€CTO TOJIIUHON 5 MM Ha IIPUCHITAHHON My-
KOI IIOBEPXHOCTH.

3. BoIpe3ath (POPMOUKOI MIECTUKOHEYHBIE 3BE3JTOUKH
WJIH I{BETOYKH.

4. Bemexkats B pazorperoii 1o 180° C xyxoBke min 10 30-
JIOTUCTOTO I{BETA.

5. JI1s1 MOKPBITHS IMTA3yPhio — CMEIATh CAXapHYIO My/PY C
JIUIMOHHBIM COKOM, TIOKPBITD ITIE€UYEHbE, JATHh MOICOXHYTh.

6. lma pucynka — B3OUTH GEJIOK C CaxapHOW HyApOH 1O
mI0THOH meHsl. [loMecTnTh Maccy B MakeT M OTpE3aThb ¥
makeTa yroJOK — MaJeHbKoe oTBepcTue, 1-2 mm. Hapuco-
BATh CHE)KMHKHU TIOBEPX TOJICOXINEH TIa3ypu.

Cocras:

200 & myxu

60 2 caxaproit nyopo.
140 e crusounozo macna
2. A yedpol aumona

1 cm. a. coxa aumona

1 atiyo xommnammoi
memnepamypot

AAA raazypum:

200 e caxapmoii nyopu
U 2 4. L. AUMOHHO20 COKA
100 2 caxaproti nyopo
u 1 beaox

Bpemsa noarotoBku: | y
Bpema npurotoBaeHua: 40 mux



Ileuenve 5

[ IpsiHWYHBIE YeAOBEUKM

Cocras:
400 & myxu
100 & causouroeo macaa

2 aiya xommammoi
memnepamypot

100 e xopuunesozo caxapa
100 2 meda

1 u. a. abaounozo yxcyca

1 u. a. codwt

1 cm. a. eopseti 600
1/2 . a. conu

1/4 u. . moromou
26030UKU

1/2 . a. moromozo
umoupa

wenomxa ueprozo
MOAOMO0 Nepyua

AAA raazypm:

1 Genox

150 2 caxaproit nyopo.

Bpema noarotoeku: 45—-60 muH
Bpemsa npurotoeaenna: 40 mmu

1. Cmemarn MYKY, F'allICHYIO COZY, COJIb 1 IPSAHOCTH.

2. PazMArdyenHoe CJIMBOYHOE MACJO B3OUTH C CaXapoM
n MepoM. /Jlo6aBuTh siilfa ¥ B3GUBATH A0 OJHOPOJHOI
KOHCHUCTEHITUU. 3aTeM H06aBUTH TOPSUYYIO BOJY U YKCYC,
CHOBA BbIMEIIATh TECTO.

3. Cmemarn MaCJISIHYIO MacCCy CO CMEChIO MYKH U IIPSAHO-
creii. Tecto AOJIZKHO ITOJIYIUTHCA INIOTHBIM U IVIACTUIHBIM.

4. PazgesnThb TECTO HA YETBIPE YACTU, 3ABEPHYTD B I1€JLIO-
(paH 1 TOTIOKUTE B XOTOAMIBHUK HA 45—60 MUH.

5. Pasorpers ayxoBky Jo Temieparypst 180°C.

6. TecTo packaTaTh HA IPUCHITAHHON MYKOU IIOBEPXHO-
CTHU TOJIUHOU H—7 MM. BripesaTh (purypku uesoBeukon
IIpY TOMOIIH HOXa JIISl TECTa ¥ GYMaXXKHOTO TpadapeTa.

7. BeixragpBaTh (PUIypKU HA IPOTUBEHB, 3aCTEICHHBIN
OyMaroii /i BLITEUKU.

8. Bemekatp 15-20 MuH. OCTyaUTh HA TPOTUBHE, 3aTEM
CHSTH C HETO.

9. [l r1a3ypu B30UTH 6€JIOK C CaXapHOU IYAPOU A0 ILIOT-
Holi rieHsl. [ToMecTHTh B MakeT U OTPE3aTh y MAKETa yro-
JIOK — MajeHbkoe, 1-2 MM, orBepcrue. Hapu-
COBaTh Ha (PUIYPKAX DIA3KH, POTHK,
TPU IYrOBKU U Kpas PyKaBOB
U IOPTOB.




6 Ileuenve

IMBMpPHO-MEAOBOE MeveHbe

1. IM6GUpPBb OYUCTUTD OT KOXKYPbI U HATEPETh HA MEJIKOI
TepKe.

2. Macao pasMArduTh NPU KOMHATHOHM TeMIepaType
U B3OUTD C CaXapoM, SHIIaMU, MEAOM U COJIBIO.

3. Myky mpocesiTb B MUCKY C MaCJISTHOM CMECBIO U 3aMe-
CUTBb TECTO. YOPaTh TECTO B XOJIOAMIBHUK Ha 30-45 MUH.

4. Jlyxosky pazorpets g0 190°C.

5. M3 Trecta cpopMupoOBaTh HIAaPUKH, OOMAKHYTh BEPX IIa-
pUKa B KOPUYHEBBLII caXap M BbUIOKUTL HA IPOTUBEHD,
3acTeNeHHbIl Oymaroii juia Bbineuku. Illapuxm cirerka
MPUILTIOCHYTb.

6. Bomekars 10-12 MuH, BBIHYTH U3 JyXOBKHU, OCTYAUTH
Ha peleTKe.

380 e myxu

2 aiya Kommammoi
memnepamypot

200 & crusounozo macia
150 ¢ caxapa

3 cm. 4. meda

1/4u. a. conu

4=5 cm. a. usmeavuernozo
KOPHA UMOUPA

AAA nocbinku:
Kopuunessitl caxap

Bpemsa noarotosku: 30—45 mux
Bpema npurotoBaenua: 30 muH



Ileuenve 7

KapameAbHoe neveHbe

100 2 myxu 1. C 1mMoHa MEJTKOI TEPKOI CTEpeTh IEePY.

i %ﬁﬂouemm 2. PazmsrdeHHoe CIMBOYHOE MACIO B3OUTH C CaXapom
50 2 CAUBOUNOZ0 M U SAIOM. CMen61aTb JII/IMOHI%YIO He/PY, MYKY, Pa3pbIXJu-
150 ¢ caxapa TeJIb U COJIb, IOGABUTD BO B3GUTYIO CMEC.

1 stiyo KomHammot 3. Kapamesnnb MeJIKO pacTOI0Yb CTYIIKOH 1 JO6ABUTD B Te-
memnepamypol CTO, IIEpEMENIATh.

yedpa 1 aumona

1 . a. paspvixaumens,
cono 5. CrenmTh U3 TECTa MAPUKU U OOBAIATH UX B caxape.

4. TecTo y6paTh B XOJIOAMIBHUK Ha 2 9.

6. I[IpoTuBeHb CMa3aTh MACJIOM, 3ACTETUTL OyMaroil s
BBIIEYKH U BbINleKaTh 20 MuH nnpu Temneparype 180°C.

Bpemsa noarotoBku: 2 4
Bpema npurotoBaeHua: 40 muH



8 Ileuenve

Ll lokonapHOE nmeveHbe

Bpema noarotoBku: 5 mun
Bpema npurotoeaeHua: 30 muH

1. YacTh CIMBOYHOrO Macja KOMHATHOW TeMIIepaTypbl
(200 T) pacTepeThb ¢ caxapoM U BAaHIUILHBIM CaxapoM/Ba-
HILIBIO / KaIUIE BAaHWIBHOU dcceHnuu. J[06aBUTH SO,
nepemMeniats. JJ06aBUTh KaKao, IEPEMEIATh.

2. J106aBUTH pa3PBIXJIATENb, MyKY, 3AMECUTH TECTO.
3. TecTo packaTaTh, BBIpE3aTh PA3TUYHBIC (DUTYPKU.

4. TIpoTHBEHD 3aCTEIUTDH OyMArOi ISl BHIIEUKH HJIH CMa-
3aTh MACJIOM, BBUIOKUTD (DUTYPKH, IOCTABUTH B pa3orpe-
Tyio 1o 180 °C nyxoBKy 1 BBIIIEKaTh B TeueHue 20 MUH.

5. Ha BogsHOM 6aHe pacTonnuTh 50 I CIMBOYHOTO MaCia,
J00aBUTh HAJIOMAHHBIN HA KyCKU HIOKOJIAJ M TAKXKe pac-
TOIIUTB €TO.

6. IIpu nmoMomu KOHAUTEPCKOTO MIIPUIIA WA KyJIHUHApP-
HOTO ITAKETA YKPACUTD ITOKOIAJOM TOTOBOE ITEUYEHBE.

CKOHBbI C U3IOMOM

Bpemsa noarotoku: |5 mun
Bpema npurotoeaeHua: 30 muH

1. PaamsArdeHHOE CIMBOYHOE MACJIO IIEPETEPETH C MYKOH
JI0 OOpa30BaHUs MACISHON KPOIIKM, AOOABUTH caxap,
Pa3PBIXJIUTENb U U3IOM.

2. BIuTh MOJIOKO M CIMBKU M II€PEMENIATh — IOJIYIUTCS
CJIETKA KOMKOBATAs CMECh.

3. Pa6ouyio MOBEPXHOCTD MPUCHITATH MYKOH U BBIIOKUTH
Ha Hee Tecto. Ocrasurs HAa 10-15 MuH.

4. Cnenarp U3 TecTa HEOOJIBIINE ITAPUKH, BBLIOKUTH
X Ha CMa3aHHBIH PACTUTENbHBIM MACJIOM IIPOTHBEHb,
OCTAaBJIAS MEXYy HUIMU PACCTOSHUE 2 CM.

5. JlyxoBky pasorpets 10 200°C.

6. CMasaTb CKOHBI SAHIIOM, JaTh HEMHOIO OOCOXHYTH
U1 CMA3aTh €IIe Pas.

7. Boiexkars 20-25 MuH.

Cocras:
300 2 myxu

1 sauyo KomHammnoi
memnepamypot

150 ¢ caxapa

250 2 crusoumnoz0 macia
UAU Mapeapuna

2. 1. BAHUNBNOZO Caxapa
3 em. a. xaxao

1 . n. paspoixaumens,
(uwaw 0,5 u. a. eawenoi
€00vt)

100 2 ueprozo woxorada
08 YKPaueHus

Cocras:

300 2 myxu

80 2 causounoeo macra
80 2 caxapa

2. n. paspuixaumens,

1 wawxa usroma 6es
KOCMOUeK

100 ma scuprvix causox
80 ma monoxa

wenomxa coiu

AUYo, 636umoe ¢ wenomKol
conu, 04 0OMaA3LLBAHUS




Ileuenve 9

KpymMupm (UTaAbSHCKas KyxHS)

Cocras:

250 & nwenunnot myxu
110 2 xyxypysnotit myxu
180 2 cnusounozo macra
140 2 caxapa

2 auua KomMHamou
memnepamypot

1 u. 1. sanumvnozo caxapa
1/2 . a. conu

Bpema noarotoBku: 5 MuH
Bpema npurotoBaeHua: 20 MuH

1. CmmBoYHOE MACJIO OCTABUTH IPU KOMHATHOM TE€MIIEPa-
Type A1 pa3MArdeHus.

2. Pasorpets ayxoBky g0 180°C.

3. B36uTp pazMardenHoe macjo c¢ caxapom. Ilpoxosmkas
B30MBATh, JOOABUATH SHITA, ITO OJHOMY 32 pas3.

4. J106aBUTHb BAHWIBHBII caxap U COJIb.

5. ITimeHNYHYIO 1 KYKYPY3HYIO MKy CMEIIATh B OTAEIbHON
€MKOCTH, 3aTEM JJOOABUTH B IMITHO-MACJISTHYIO CMECh U OBbI-
CTPO 3aMECUTH TECTO.

6. IIpoTHBEHDb CMA3aTh PACTUTEIbHBIM MACTOM.

7. TIoMecTUTh TECTO B KOHUTEPCKUI MEIIOK U BBIIABUTD
Ha IIPOTUBEHDb HEOOJIBINNE TIOJOCKU TECTA, IPHUJABAS UM
popmy moaxoBEI MM OYKB «S» Tt «O>» (AN JTOOBIX PY-
I'UX OYKB).

8. Boinekats npu temuneparype 180°C 12-15 muH, moka
Kpas II€4Y€Hbs He IPUOOPETYT 30JOTUCTBIHI LIBET.

9. BoiayTb u3 gyxoBku. OCTy uTh HA NPOTUBHE 2-3 MUH,
3aTeM [IEPEMECTUTH HA PEUIETKY 10 IOJHOTO OCThIBAHUS.

Me,A,OBOe KPpELWEHCKOE MNEYCHDbE

Cocras:

300 2 myxu

300 2 meda

100 2 owuwennvLx opexoe
2-3 cm. a. pacmumensroeo
MaAcAa

1 u. 1. cmecu nparocmen:
MYCKamuwlii opex, umoups,
26030UK A, KAPOAMON,
Kopuya

1 w. a. codwt

1 numon,

Bpema noarotoBku: 10 muu
Bpemsa npurotoeaeHua: 30 muH

1. HaTepeTh Ha MeJKOH TepKe IEJpy JUMOHA, BBIKATH
COK M3 ITOJIOBUHBI TUMOHA.

2. Opexu TIAaTeIbHO PaCcTEPETh WM IIPOIYCTUTDL Yepes
MSICOPYOKY.
3. CoepMHUTb OPEXU C MEJOM, PACTUTEILHBIM MAaCJIOM,

IIPAHOCTSIAMHA, COKOM M I.ICZ[pOfI JIMMOHA, BCE€ THIATEJIBHO
IIepeEMEIIaTb.

4. Myky mpocesATh, CMEIAaTh C TAIIeHOH COROMN / pa3phbIxX-
JUTENEM, TOOABUTH B MACCY U 3AMECUTDH TECTO.

5. [JoTOoBOE TECTO pacKaraThb B IUIACT TOJIIIUHON Hb—7 MM,
BBIPE3ATh U3 HETO (PUTYPKHU.

6. ITeun B 3apaHee pa3orpeTou JyXOBKE IIPU TEMIIEPATYPE
200°C 10-15 mum.



I O Ileuenve

[ leveHbe ¢ KapAAMOHOM

1. CmuBoYHOE MAC/IO PA3MATYUTD IPY KOMHATHOM TEMIIe-
parype.

2. Pa3MAruyeHHOE Macja0 B3OUTH C CaXapHOU MyApou u,
MPOIOJIKasA B3OMBATD, JOOABUTD AHI0, BAHWILHBIN caxap
U CMETaHy.

3. Myky cMemaTh ¢ pa3pbIXJIUTeIeM, KAPJAAMOHOM U Kpax-
masioM. IIpocesaTs B MacIsHYIO CMECh.

4. 3aMecuTh MATKOE TECTO, YOPaTh €ro B XOJIOAUJIBHUK
MHUHUMYM Ha 1-2 4.

5. JlyxoBky pasorpets 10 190°C.

6. PackaraTp Tecto TonmmHou 1,5-2 cM, BeIpe3aTs nede-
Hbe (POPMOUYKAMU U BBUIOXKHUTH €TO Ha IIPOTUBEHbD, 3aCTe-
JICHHBIN GYMaro Juist BBIIICYKU.

7. Bommekatb 8—10 MUH 10 CJI€TKa 30JI0TUCTOTO I[BETA.

Cocras:
100 2 causounozo macra
100 2 caxaproit nyopo.

1 xpynnoe aviyo
KOMHAMHOU memnepamypol

3 cm. A CMEMANDL 6HICOKOU
aHcuprocmu

150 2 myxu

100 & xapmogeavnozo
Kpaxmana

1 u. a. sanusvnozo caxapa

1 u. a. caearcemonomozo
Kapoamona

0,5 w. . paspwixiumens,

Bpema noarotoBku: 1-2 v

Bpema npurotoBaeHua: 20 muH



Ieuenve I I

MeAOBO-KYHXKYTHOE MEeUEHbE

Cocras:

320 2 myxu

150 ¢ caxapa

1/2n. a. paspoixaumens
150 2 causounozo macra
100 ma 600wt

AAa raasypum:
2 cm. 4 meda

1/2 vawxu Kynocymmoix
cemeuex

1 cm. a. 6001

Bpemsa noarotosku: 10 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 30 mun

1. CiMBOYHOE MACJIO OCTABUTH npu KOMHATHOU TeMIepa-
Type AJIsd pasMsIrdaceHUsI.

2. Ha cyxoii ckoBopo/ie TOJKapUTh KYHKYTHBIE CEMEUKU
JI0 30JIOTUCTOTO IIBETA, CHATH CKOBOPOJY C OTHA U Cpasy
no6asuth Mex U 1 cT. 1. Bogel. Ilepememars.

3. CmemaTh MyKy, pa3pbIXJINTEb, CaXap U pasMATY€HHOE
CIMBOYHOE Maciao. JJo6aBUTb BOAY U OBICTPO 3aMECUTH
MSATKOE TECTO.

4. ChopMupoBaTh U3 TECTA MMAPUKU BEJIUUYUHON C Tperr-
KU Opex, pacIIoNUThL B BHJE JEmeniek. BepxHioio
YaCTb [I€Y€Hbs OOMAKHYTb B CMECh KYHXKyTa, M€/Id 1 BOJDI.

5. Bemekars 13-15 mun npu remrieparype 180°C jo 30:10-
THCTOTO I[BETA.




I 2 Ileuenve

KYKypYy3Hble KOPXKMKM C CbIPOM YEAAEP

1. Pasorpers ayxoBky go 200 °C.
2. C1mBOYHOE MACJO WJIN MAapTapHH OCTABUTDL NP KOM-
HATHOM TeMIIepaType AT pa3MArdeHUs.

3. CMemaTh NIIEHUYHYIO U KyKYPY3HYIO MYKY, Pa3pbIXJIU-
Teb U coJb. Jl06aBUTDL pasMArd4EHHOE MAC/IO MJIM Mapra-
PUH U CMENIaTh O 0OPA30BAHMS MEIKOU KPOUIKH.

4. CpIp HaTEpeTh HA KPYMHOM TE€PKE M CMEIATh C MyKOH
1 MACJIOM.

5. l06aBUTH MOJIOKO, 3aMECUTDb HEKPYTOE TECTO (TIpH He-
006XOMMOCTH JOOABUTD €II[€ MOJIOKA).

6. Packarare TeCTO Ha MPUCHIIAHHON MyKOI ITOBEPXHO-
ctu Toammuon 1-1,5 cm.

7. Ipu nomoniu GpopMoOUeK i IeYeHbs BbIpe3aTh (u-
T'YPKH U3 TECTA.

8. BBUIOXKHUTH KOpPXKUKHM HA CMA3aHHBIN PacTHUTEIbHBIM
MacJIOM IPOTUBEHD U BbIleKaTh 8—10 MuH.

9. [TogaBats ropssunMu.

e i
i Ak T

Cocras:

180 & nuwenuunoit myxu
70 2 xyxypysnot myxu
2. n. pasprixaumens
1/2 . 4. conu

100 2 causounozo macra
uAU mapeapuna

70 & namepmozo cvipa
yeddep

100 ma monoxa

Bpemsa noarotoBku: 5 MuH
Bpemsa npurotoBaeHma: 15 mun



Ileuenve

bepAnHckoe neveHbe

Cocras:
300 2 myxu

2 acenmxa xomnammot
memnepamypot

50 ¢ caxapa
200 2 meopoea

200 & crusounozo macia
uAu mapeapuna

1 u. a. paspvixsumens,
1 . 1. sanumhozo caxapa
1/2 aumona

AAn 6ese:

2 benxa KoMHammnon
memnepamypot

100 e caxapa

Bpema noarotoeku: 30 MuH

Bpema npurotoBaenua: 40 muH

1. Macno wim MaprapvuH pasMArduTb IIpU KOMHATHOI
TEMIICPaTypeE. OTHCJII/ITI) OEJIKU OT 3KEJITKOB.

2. C OJIOBUHBI IUMOHA TOHKO CPE3aTh LE/JPY, MEJIKO I10~
pPyouTs. BeIKAaTh COK M3 ITOJIOBUHBI IUMOHA.

3. CMemaTh TBOPOT C JUMOHHBIM COKOM U IIEJIPOH, 10~
6aBUTL MaprapuH, keaTku, 50 r caxapa, BAaHWILHBIH ca-
Xap, MyKy U Pa3pbIXJIUTEIb U CMEMIATD O KOHCUCTEHIMHI
KPOIIKH.

4. CrenuTh TECTO B IMAp M y6paTh B XOJOAWJIBHUK Ha
30 mumn.
5. B36uTh 6eIKM U caxap B IICHY.

6. TecTo paspenurs Ha aBe yactu. Ha npuceimanHoil my-
KO JIOCKE KaXKAyI0 YacTh packaTaThb B IPSIMOYTOJLHUK
TOJIIMHON 3-5 MM, cMa3aTb B3OUTBIMHU O€JIKaMU, CBEp-
HYTb PYJIETOM U HAape3aTh KPYKOUKH TOJIIUHOI 1 cm.

7. Beiexats B pasorperoit 1o 180°C gyxoske 20-25 muH.




I 4 Ileuenve

CAMBOYHOE MeYyeHbe C HaYMHKOM

Bpemsa noarotoBku: | 4
Bpema npurotoeaeHua: 20 MuH

1. CmemaTh MyKy, pa3MardeHHOE MacJIo (MU MapTrapyH)
U CJIMBKU U OXJI/IUTH B XOJOJAWIBHUKE B TeyeHue 1 4.

2. PackataTb TeCTO TONMUHON 3-5 MM U BBIpE3aTh Kpy-
xoukn. OKyHyTb 06€ CTOPOHBI II€YEHDsI B CAXaPHBIH IIe-
COK W IIOMECTHUTD II€YE€Hbs HA 3aCTEJEHHLIA IIEKapCKON
GyMaroii MpOTHBEHb.

3. Bemmexarts 7-9 mus npu remneparype 190°C. Octyauts.

4. ,Z[.TIH HAa9MHKM CMCEIIATHh W THIATCJIbHO PACTEPETb BCE
HNHI'PEANCHTDI. CiienuTh HeYeHbe 10 ABE IIPH IIOMOIIIA Ha-
YMHKH.

MuHAAABHBIE 3BE3ADI

Bpema noarotoBku: | 4
Bpema npurotoeaenna: 30 mux

1. ITpocesATh TOPKOI MYKY Ha CTOJI WJIA Pa3JeI09YHYIO JO-
cky. B cepeune ropku cjienaTh yriydjaeHue, Kyaa pasouThb
sio. /l06aBUTh MOJOTBIF MUHJQIb, BAHWIBHBIN caxap,
KOPMUILY, caXap U COJb.

2. Hepacraspmee CIMBOYHOE MACAO HATEPETh HA KPYII-
HOH TE€pKE MJIN Hape3aTh MEIKUMU KyCOUKAMU, 3aMECUTH
TECTO, HOPYOUB €ro HOKOM, 3aBEPHYTDb B IUIIEBYIO II€H-
Ky 1 OCTaBUTb Ha 1 4 B XOJIOUIbHUKE.

3. BbU10KUTD T€CTO HA IMOCHITAHHYIO MyKOU ITOBEPXHOCTh
11 pacKaTaTh B IUIACT TOMMIHOI 5-8 MM. Beipesats ¢uryp-
K1 ()OPMOYKAMH B BUJIE 3BE3]L.

4. HepeJIO)KI/ITB II€9C€HbE HA IIPOTHUBCHD, 3aCTeJIeHHBINA 6y—
Marou JJIS BBIIIEYKH.

5. Bemekats 10-15 MuH B mpeBapuTENbLHO PA30TPETON
no 180 °C nyxoske.

Cocras:
250 2 myxu

180 2 causounozo macaa
U mapeapuna

70 2 Acuproix causoK
caxapuvlii necox
HaumnHka:

100 2 caxaproti nyopoe

I w. 2. 8anurvnoz0 caxapa
50 2 crusounozo macaa

Tererigcrprrerepen e

s,

Cocras:

200 & myxu

1 siyo

150 & mosomozo munoais
150 2 causourozo macia
100 2 caxapa

1 wenomxa coru

1/2 . 4. sanuavroeo
caxapa

1/4 n. a. kopuyo



Ileuenve I 5

LLIBeAcKOE poXAECTBEHCKOE
neveHbe «l lenmaproKyp»

Cocras:
600 & myxu

1 auyo Kxomnammou
memnepamypol

250 2 crusounozo macaa
250 2 benozo caxapa

100 2 kopuumnesozo caxapa
1 w. . moromozo umbups
1 w. . moromoti 26030uKU
1 . n. Kopuywe

1 . n. menxo namepmor
anenseunogot ueoput

1/2 . a. conu
2 4. A co0vL

AAa ranazypum:
1 benox
300 e caxaproit nyopo.

1 w. n. yreyca uau
JUMONNO020 COKA

CaBosipan

Cocras:

3 kpynmwix aiya
KOMHAMHOU meMnepamypo

80 2 caxapa

100 2 myxu

1,5 cm. 4. xpaxmana

1 w. 2. 6anusvrozo caxapa
caxapras nyopa

Bpema noarotoBku: 9 4
Bpema npurotoBaeHua: 20 muH

1. Caxap 1 Maca0 B3OUTD A0 IIOTyYE€HHUS CBETION BO3LYLI-
HOM Macchl. JI06aBUTH SIUIO U NPSHOCTHU U BCE THIATEb-
HO niepeMemathb. [TocTaBuTh B XOJIOUIBHUK Ha HOYb.

2. Macnanyio cMech JOCTaTh U3 XOJOJUIbLHUKA M OCTa-
BUTD HpI/I KOMHaTHOﬁ TeMHepaType IS paBMHI“{eHI/IH.
J106aBUTH MyKy, COJIb M COAY U TIATEIHHO IEPEMEIIATD.

3. TecTo pasgesnTh Ha HECKOJIBbKO yacTeir. OfHy YacTb
OCTaBUTb, OCTAJIBHBIE YOPaTh B XOJNOMMUIBHHK. Iloowde-
PEAHO OCTaBasI U3 XOJIOAMIBHIKA, PACKATBIBATD KAXKYIO
9aCThb U (POPMOUYKAMU BBIPE3ATD IEUCHBE.

4. IloxyuuBimieecs: IeYEHbE PA3JOKUTh HA IPOTUBHE HA
Gymare /Ui BBIIICIKU U BBIIIEKATh B pasorperoii 1o 200 °C
JYXOBKE IPUMEPHO 5 MUH O 00Pa30BAHMUA KOPUIHEBOTO
BeTa.

5. Koryia meuenne 6y/1eT rOTOBO, JaTh €My OCTBITh U 3aTEM
YKPACHUTD IVIa3yPhIO U CAXapHBIMU OYCUHKAMMU.

6. IIpuroropieHne ma3ypu: B3OUTH GEJIOK C CAXapHOM Iy~
Jpoi u 1 4. j1. 6e10T0 yKCyca WIN COKa TUMOHA.

Bpema noarotoBku: 10 muH.
Bpemsa npurotoBaeHua: 20 MUH.

1. Jyxosky pasorperb go 180°C. Otzemuth GeJIKH OT
JKEJITKOB.

2. B36UTH KEJTKH C caXapoM U BAHFUIBHBIM CaXapOM.
ITpomomxkas B36UBaTh, JOOGABUTH MyKy 1 KPaXMaJl.

3. B36uTh 6€JKH A0 MATKUX IUKOB U OCTOPOKHO BBECTH
B TECTO.

4. TecTo BBPUIOKUTH B KOHAUTEPCKUAN MENIOK VUM HITTPHI]
U BBIJIABUTH HAa IPOTUBEHD ITAJIOYKU TeCTa AMUHOU 10 cm.

5. IlpucpmaTh caxapHON HyApOM, OCTaBUTH HA 10 MuH.
3aTeM CHOBa IIOCHIIATH CAXAPHOM IYAPOIl U ITOCTABUTD
B JIyXOBKY.

6. Bomexats 10-12 MuH, mOKa MeYEeHBST HE TPHUOOPETYT
XapaKTEPHBIA 6€KeBbIH IBeT. CHATL C MPOTUBHSA U OCTY-
JHUTHb HA PEIIETKE.



I 6 Ileuenve

[ leveHbe C AXKEMOM 1 TECTOBOW KPOLLIKOW

1. Cierka B36HUTH fiiIla C caxapoM, JOOGABUTH COJb, Ba-
HUJIBHBIN caXap M 9acTh MyKd. /I06aBUTH pacTUTENBLHOE
MacJI0, OCTABUIYIOCH MYKY U 3aMECUTb TECTO.

2. OcTaBUTB JUIsl KPOIIKH KyCOUEK TECTA PA3MEPOM C ILIOJ,
maiiMa. OCTaTbHOE TECTO PA3MATh PYKAMU 11O HPOTUBHIO
TaK, YTOOBI IIOJYYMICA KOPK, 3AHUMAIOIIHIA BCIO TIOBEPX-
HOCTb IIPOTHUBH:. ITocraButh IIPOTHUBEHDb B Pa30TPETYIO
70 190°C pyxosky Ha 10 MuH.

3. K ocraBmemycst kycouky Tecra 106asuth 1,5-2 cT. 1.
MYyKH U PACTEPETh €r0 MEX/y JaJOHSIMHU, YTOGBI ITOIyIH-
JIACh TE€CTOBAsS KPOIIKA.

4. BpIHyTh IPOTUBEHD U3 JyXOBKU, PACIPEJEIUTD 10 110~
BEPXHOCTH KOp:Ka JykeM. IToBepx jpxemMa mochImaTh KOpxK
TECTOBOI KPOIIKOI.

5. CHOBa IIOCTaBUTH IIPOTUBCHDb B AYXOBKY U BBLIIICKATH
upu remueparype 190°C 12-15 mum.

6. JlaTh KOPIKy CJIerka OCTBITh. 3aT€M Hape3aTh I10JI0CKa-
MM 10 BEPTHKAIH, 3aT€M IOJOCKAMU 110 JUATOHAIN, UTO-
OBI IIOJYININCH HEOOIBITIE POMOBI.

Cocras:

2 aiya xommammol
memnepamypoi

180 2 caxapa
370 2 myxu

200 ma pacmumensrozo
macaa

1/4u. a. coau

1/2 u. a. sanuavnozo
caxapa

300 & dncema

1,5-2 em. a. myxu
o8 Kpowrku

Bpemsa noarotoBku: 10 muH
Bpema npurotoBaeHua: 40 muH



Ieuenve I 7

[ leveHbe ¢ Kpem-um3oMm

Cocras:
300 2 myxu

1 srceamor Kommuammor
memnepamypot

200 2 caxapa
200 2 crusounozo macia

100 2 crusounoeo covpa
(xpem-uusa — puxomma,
anvmemme, mackapnone)
1/2 . a. conu

1/2 4. 4. mundarvioeo
axempaxma (uau
apomamusamopa)

1/2 . 4. sanuaviozo
caxapa

Bpema noarotoBku: 2 4

Bpemsa npurotoeaenna: 30 mun

1. Cmemarp caxap, pasMAr4eHHOE CJIMBOYHOE MacCJIo,
CJIMBOYHBIN CBIP, COJIb, BAHMJIBbHBIN CaXap U MUHIAIbHBIA
SKCTPAKT U ANYHBIHN kenTokK. IlepemeniaTs.

2. J106aBUTDH MYKY, 3aMECUTDb TECTO U YOPATh €TO B XOJIO-
IMIbHUK Ha 2 9.

3. Pasorpers ayxosky o 190°C.

4. Ha npuchlnaHHON MyKOII IIOBEPXHOCTH pacKaTaTb Te-
CTO TOJIIUHON 3-5 MM.

5. BoipesaTh popMOUKaMN pa3audHbIe PUTYPKH.

6. Bpu10KUTH HA 3aCTEJEHHDBIN IIEKapCKON GyMaroi mpo-
TUBEHD, OCTABJIAA PACCTOSHUE MEK/Y IIEUEHDbSAMU B 2 CM.

7. Beimekats 7-10 MUH 70 cjIerka 30JOTHCTOTO IIBETA.
OcTyauThb Ha pemeTKe.




I 8 Ileuenve

[ leveHbe € KyKypy3HOM MyKOM

1. CiimBOYHOE MACJIO Pa3MATYUTD IPU KOMHATHOM Temite- | Cocras:

parype. 300 2 nwenuurolt myxu
70 2 xyxypysnot myxu

1,5 u. a. paspvixaumens
1/2n. a. conu

150 ¢ caxapa

3. Pykamm cMemmBaTh MAclIO M CyXU€ UHTPENUEHTBL 0 | [ w. 4. 6aHULbHOZ0 caxapa
TEX IOP, MTOKA CMECh HE CTAHET HAITOMUHATH MOKprI‘/)I 1e- 80 2 causounozo macaa
COK. 150 ma monoxa

2. CmemaTh BCe CyXWe€ MHTPEAMEHTHI — MIMICHUYHYIO U
KYKYPYy3HYIO MYKY, caXap, BaHUJIbHBIH caxap, cOJlb U pa3-
PBIXJIUTEND.

4. l06aBUTb MOJIOKO U OBICTPO MEPEMEMIATD.

5. PackaTaTp Ha IPUCHITAHHON MYKOI ITIOBEPXHOCTH TOJI-
muHoi 1,5-2 ¢cM u BbIpe3aTh purypkn popMoukaMu s
HEYEHb.

6. Boiexars 15 mun npu remueparype 180°C.

Bpemsa noarotoeku: 10 muH
Bpema npurotoeaeHnua: 20 muH



Ileuense I 9

KoKOCOBOE neyeHbe

Cocras:
100 2 xoxocosoti cmpyarcxu
90 2 caxapa

1 6eaox Kommammoi
memnepamypot

1 ¢m. a. abrounozo niope

Bpemsa noarotoBku: 5 MmmH

Bpemsa npurotoeaenna: 30 mun

1. Pazorpets ayxosky 1o 220°C.

2. B He60IBIIOI KACTPIOJIE CMENIATH KOKOCOBYIO CTPYXKKY,
caxap u s6;109HO€e mope. [TocTaBUTh KacTPIOIIO Ha BOJs-
HyI0 6aHIO Ha b MUH, 4TOObBI caxap pactsopuicsa. Cmech
IIOMEIIMBATL BPEMsI OT BpeMeHU. B ocTeIBIIyIO 10 KOM-
HATHOM TEMIIEPATYPBI CMECh BMEIIATh B3OUTHIH GEJIOK.

3. 3areM KacTpPIOJIO CHATHb C BOASIHOU GaHU, MACCy OCTY-
JuTh. MOKpBIMU pykaMu GpaTh HEGOJBIIOE KOJTMYECTBO
Macchl (pa3MepoM C TPENKUIl OpeX), CKAaTLIBATh B IIap
U IpUJaTh eMy (popMy KyIioJia MM KOHyca.

4. BbU1OXUTD TIEYEHDbsI HA TPOTUBEHD, 3aCTEJICHHBIA Oy-
Maroi JiIs BHITTEUKH.

5. Bemekats 12-15 MuH, 10 30JJ0TUCTO-KOPUYHEBOTO IIBE-
Ta.

6. IoToBOC ITIEYEHDbE OXJIATUTD, 3ATEM CHATD C IPOTUBHS.
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KOPI/MHOG rneyvYeHbe ¢ MaAMHOBbIM AXKEMOM

1. Pasorpers ayxosky g0 190 °C. Macio mam maprapuH
OCTABUTD JUIST PA3MATYCHUS ITPU KOMHATHOM TeMIIepartype.

2. Jiima cMemaTb ¢ pa3MATYEHHBIM MAaCJIOM, JAOOABUTD
caxap U pacTUpaTh HOJYYEHHYIO CMECh, IIOKa caxap He
pactBopurcs. /lo6aBUTH MyKY, KOPHUILY 1 3aMECUTH KPyTOE
TECTO.

3. TecTo MOJNOKUTL HA IOCHITAHHBLI MYKOWH CTOJI, IIpU-
CBIMATh CBEPXY MYKOH M pacKaTaTbh B IUIACT TOJIIUHON
3-5 mm. Ilpu nomomu (opmoyek BbIpE3ATh KPY:KOUKH
JAMAMETPOM 7—-8 CM U BBLIOKUTH X HA CYXOIl IPOTHBEHb.

4. IIpn momotu popmodek JuaMeTpoM 4 MM (MM Hacaf-
KOH U1 KOHIUTEPCKOIO INIPHIA) BBIPE3ATh «OKOIIKH»
B I[[CHTPE IOJOBUHBI 3aTOTOBOK IIEICHUI.

5. IlocTaBuTh B pPa3sorperyio JyXOBKy M BbIIeKaTb 10-
15 MmH. 3aTEM BBUIOXKUTD Ha PENIETKY U OCTYAUTE.

6. CMemraTh MaJMHOBBIH JKEM C CaXapHOH IyApPO.
Ha ocToiBiiee kpymioe nedeHbe BbUTIOKUTD YaHHON JIOK-
KO ITOHEMHOTY MaJIMHOBBIH JIZKEM, pa3Ma3aTh 110 IOBEPX-
HOCTHU Y HAKPBITb €TI0 IEYEHBEM C «OKOLUIKOM>.

Cocras:
350 e myxu

2 auya xommammol
memnepamypot

150 2 caxapa

180 2 causounozo macaa
uAU mapeapuna

1 . . xopuyvl

6 cm. A. MAAUHOB020
ocema

6 cm. n. caxaproii nyopou

Bpemsa noarotoBku: 5 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: 20 muH



Bagpau 2 I

BadbAn MUHAAABHBIE

Cocras: 1. Mungany 3aIUTh KUIIATKOM Ha H—7 MHMH, OYUCTUTD
AAn Tecra: OT KOJKUIIbI.
2 cm. 4. mywu 2. B uame GieHaepa CMeIIaTh OYMIICHHBIA MUHJAIb U

100 & mundarenvix opexos | yrygy caxap, pacTOTUICHHOE Ha BOJSIHON GaHe CIMBOYHOE
150 & crusounozo macra MacjIo, CIMBKU M SIMYHBIE KEATKH. IlojydeHHyio maccy

150 08 30 Fo-mvix caus0k | gagyry, 10 0AHOPOAHOTO COCTOSHMS HA CPEHIX 0BOPO-
150 2 caxapa rax

3 auya
3. benkn B30UTH OTAEJBHO M aKKypaTHO BMEIIATh B
OCTAJILHYIO MACCY, TYT e BbIIeub Baduim.

AAA yKpaweHua:

100 2 eopvicozo woxonada

836UMbBIE CAUBKU 4. ToroBble BaIM YKpPaCUTL B3OUTLIMH CIUBKAMUA U
OOWIBHO MPUCHIIATD TEPTHIM TOPHKUM IIOKOJIATOM.

Bpemsa noarotosku: 10 muu
Bpema npurotoeaenna: 10 mun



22 Bagpau

BadpAn TBOPOXKHbIE

1. Msarkoe cIMBOYHOE MACIO B3GUTH € caXapoM u conpio, | Cocras:
JOGABUTS sTiilia, IPOJO/DKast B36uBaTh. Jlo6aBuTh TBOpOT, = 3 AliUa

B30OUTD. 3 cm. a. caxapa
2. JIo6aBUTB MYKY, COZTY, MOJIOKO, II€JIPY U IIEpEMEIIaTh 150 2 meopoea

’ ’ ’ ’ 2 4. K. mepmott AuUMONIOT
3. Bpineun Badn. ueopot

CoMb MO BKYCY
2 CM. 4. CAUBOUHOZ0 MACAQ
2-3 ¢m. 4. mosoka

60 2 npoceannoi myxu
(0,5 epanenozo cmaxana)

0,5 . . co0vl eawmerol

4. Takue Baq)JII/I OTJIMYHO COYETAIOTCA CO CBEKUMMU ATr0/[a-
MU, TYCThIM CUPOIIOM HJIN CTYII€HHbIM MOJIOKOM.

Bpemsa noarotoeku: 10 mmuH
Bpema npurotoeaenua: 10 mux



23

Bagpau

BadAn pomosble «Kpem-kapameAby

Cocras:

AAna TecTa:

120 2 npocesmmnoti myxu
(eparenviit cmaxan)

3 ¢m. . caxapa
2 cm. a. cAUB0UNO020 MACAA

300 ma causox (20% )
(1,5 epanenozo cmaxana)

2 beaxa
1 xceamox

AAA NpOCAOMKM:
100 & causouroeo macia

300 2 caxapa
(1,5 epanenoeo cmaxana)

1 atiyo

30 ma monoxa
1w, n. myxu
20 ma poma

Bpemsa noarotoBku: 5 MmmH

1. PasMArdeHHoe CIMBOYHOE MAaCjlO, caxap, CAUBKU U
JKEJTOK B3OHUTDH O OJAHOPOJHOIO cOCTOSIHUA. Jl06aBUTD
MyKy U IIPOJIOJDKATD B3OMBATh HA HU3KUX 0O0POTAX.

2. OTnesbHO B30UTH OEJNKU A0 IUIOTHBLIX IMUKOB, IIOCTE-
[IEHHO BBECTU HX B TECTO M OCTOPOXKHO II€PEMEIIaTh.

3. 2 CT. 1. caxapHOTO MeCKa 00KApUTh B INTyOOKOM CyXOM
CKOBOPO/I€ /IO IPHOGPETEHNS KOPIYHEBOI'O IIBETA.

4. JIo6aBUTHh MOJOKO M OCTAaBIIMICS caxap, Ha HEGOIb-
IIOM OrHE BBIMEHIMBATDL JIO IIOJHOI'O PACTBOPEHUs Caxa-
pa. CHATB ¢ OTHA, JATh OCTBITh.

5. Beectn aiino u myky. CMechb IOAOTPEThH, TIOCTOSHHO I10-
MeMMBasi, Ha BOJSHON GaHe JIO 3aTyCTCHHS, 3aTeM OCTY-
JUThb 70 KOMHATHOH TEMIIEPATYphI, JOGABUTH PA3MSIT-
YEHHOE CIMBOYHOE MAaCjJO, POM U B3OUTH B MUKCEpPE IO
OJHOPOJHOCTH.

6. Cmasath IIOJIy9€HHbBIM KPEMOM OCTBIBIINC BanJII/I " CJ10-
JKUTDb UX IIO JIBE.

Bpema npurotoBaeHua: 15 muH
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/\beXKCKMe BapAM

1. ITooBUHY MOJIOKA CIETKA TOJOTPETh. JI06aBUTH ApOXK-
XK, J9AaHYIO JIOXKKY CaXapHOTO I1€CKA, HAKPBITh U OCTa-
BUTH ITOJAHMMATHCS B TEILUIOM MECTE JJO 0OPa30BaHUS Ty-
CTOU IIAITOYKU.

2. B ocTraBmeecs MOJOKO pa3OoUThL JBa siIa, 106aBUTH
COJIb, THIATEJIBHO B36I/ITI) Maccy BCHYMKOM.

3. B m1y6okoil Mucke pasMATb MYKy CO CIMBOYHBIM Mac-
JIOM.

4. Jlo6aBUTH BAHIJIBHBIHN caxap M OCTABIIMICS caxapHBIH
IIECOK, MOJIOKO C JPOX’KaMU 1 MOJIOKO C SINIIAMH, XOPOIIO
pasMelaTh JepEeBIHHON /CUIMKOHOBOM JIOIATKOU WA
MUKCEPOM Ha HU3KOU CKOPOCTH JIO COCTOSIHUS JIMIIKOTO
Tecta. HakpbITh 1 OCTAaBUTD MOJHUMATBLCSA MUHYT Ha 30.

5. Ha pa6oueii mOBEPXHOCTH, XOPOIIO IPUCHIITAHHOH My-
KOU, pa3JesnTs TecTo Ha 12 gacTeil.

6. Kaxxiylo yacTb CKaTaTh B MIAPUK, OOBAISATH B KPYITHO-
3EPHOM caxXape U Cpasy BBIIEKATh B XOPOILIO IPOIPETOM
MPUCITOCOOIEHUN JITTST BBITTCUKH BadEIb.

"TeTeseseeswee

Cocras:

400 2 npocesnnoii myxu

2 aiya

140 ma monoxa

150 2 caxapa

50 & xopuunesozo
Kpynnoseproeo caxapa
200 e carusounoeo macaa
1,5 u. a. dpoorcorceit (cyxux)

1 naxem sanuavnozo
caxapa

0,2 4. a. coru

Bpemsa noarotoeku: 30 muH
Bpema npurotoeaeHua: 15 mux

L
L
»
L 4
»
.
L 4
»
-
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BapAn OMCKBUTHBIE

Cocras:
2 aiya
150 e caxapa

200 & myxu Kondumepcroi
MOUK020 NOMOLA
npocesHnon

1 naxem sanurvnozo
caxapa

6 cm. a. 800vL (eopsiuett)

0,5 w. . paspvixiumens,
mecma

50 2 crusounozo macaa

1 w. 4. aumonnozo coxa
caxapras nyopa
BAMUABHAL OAA CCPBUPOBKU

Bpema noarotoBku: 10 muu

Bpemsa npurotoBaenna: 15 mun

1. Timare b0 OTAEJAUTD OEJIKU OT KEITKOB.

2. B36uTs sxeaTkn U 6 CT. 1. ropsTIeii BOABI IO MEHBI, IO~
cTeneHHo Job6apiaseM 2,/3 Hy)KHOrO KOJIMYECTBA caxapa
1 BAaHIJIBHBIN caxap. B36uThb 0 KOHCUCTEHITUN TyCTOTO
JIOCHSAIIETOCS] KPEMA.

3. 1o6aBUTH HECKOJBKO KalleJh JUMOHHOTO COKa U aKKy-
PaTHO IepeMeImaTh.

4. besku B30UTDH B GOJIBIION MUCKE O COCTOSHUS TYCTOM
II€HBI, 3aTEM, IIPOJIOJIKasl B30UBATD, JOOABUTH OCTABIINI-
cs1 caxap. B36uBaThb 10 IUIOTHBIX GEJIBIX ITMKOB U IIOJTHOTO
pacTBOpEHMS caxapa.

5. ITpocesaTs MyKy ¢ paspbIXJIUTEICM.

6. K 6eskam 106aBUTH B3OUTYIO SKEJITKOBYIO MACCY, aKKy-
paTHO IIepeMemaTh.

7. l06aBUTH AKKyPATHO IOPLUAMU MYKY, II€PEMEIINBATD
cBepxy BHU3. ITocTeneHHO 106aBUTL PACTOIIEHHOE HA
apoBoii 6aHe, HO HE TOpAYee MacJIo.

8. Maccy akkypaTHO IepeMelaTh 1 BbIIIEKaTh Badiu co-
IJIaCHO MHCTPYKIIUU K BapeIbHULE.




26 Bagpau

BadAn cmeTaHHbIe

1. B 601b1110M COTEHMHUKE € TOJCTBIMUA CTEHKAMU HA MEI-
JIEHHOM OTHE PACTOIUTDb MACJIO, HE JOBOAS €ro 10 KUIIe-
HUSL.

2. B morHOCTBIO pacTasiBlIee MACIO JOOGABUTH caxap (s
TeX, KTO He JIOOUT CIMIIKOM CIaJKOE, PEKOMEHAYETCS JI0-
6GABUTH MEHBIIE CTAKAHA) U B3OUTH MUKCEPOM Ha HU3KUX
060pOTax 10 06Pa30BAHNS OAHOPOIAHON IBIITHO ITCHBI.

3. loGaBUTH SiIa U CHOBA B3OUTb.

4. JIo6aBUTH CMETaHY, COAY, COJIb U CHOBA B3OUTH, HE I10-
BBIIIAs CKOPOCTb.

5. ITopimOHHO AOGABUTH MYKY JUIS MOJTYIEHUS KHUJKOTO
TecTa, KOHCUCTEHIIMU OJIUHHOIO.

6. Boimeun Bad/i 1 IaTh MM ITOJTHOCTBIO OCTBITh. JoTOBBIE
M37EUs HESKHBI M PACCHITYATRI, TAK YTO JydIle IPUAATh
1M Hy:XHYIO (0OpMY B ropsideM BUJIE.

Cocras:

4 stiya

200 2 causounozo macia
200 e caxapa

100 2 cmemanwt

0,2 . . co0bL 2ameron
oMb MO BKYCY

100 2 npocesmnoti myxu

Bpemsa noarotoBku: 10 muH
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
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BadAn BaHMABHbBIE

Cocras:
150 & causourozo macia
60 2 caxapa

2 naxema 8anuAHO20
caxapa

3 auya

200 2 npocesarnoit myxu
0,5 u. . paspvixiumens,
250 ma monoxa

Bpemsa noarotosku: 20 muH

1. CruBoyHOE MacjJO0 KOMHATHOHM TEMIIEpaTyphbl ITOJIO-
SKUTH B 6OJIBIIYIO MUCKY.

2. JI06aBUTD K MacJy caxap U BAaHUJIBHBIHN caxap.

3. B36uTh MIKCEPOM IO COCTOSIHUSA IIBIITHON 6eI0H Mac-
CBbI.

4. J106aBUTh IO OJHOMY SINNA, KOKABIA pa3 B3GUBAs 1O
KpPeMOOOPa3HOTO COCTOSHHUSI.

5. Myky niepeMeIiaTsb ¢ pa3pbIXJIUTeNeM U, IOHEMHOTY J0-
0aBJIsAA MOJIOKO, 3daMECUTD TECTO.

6. 3aTeM cMelaTh €ro ¢ SMYHO-MACASIHON CMEChIO MUKCe-
POM Ha HU3KUX 06op0Tax " 1aThb ITIOCTOATDH 20 muH.

7. Boieun Baduim.

8. Takue Baq)JII/I Jiyquie 1mojaaBaTb CO CIMBOYHbIMA HAYMH-
KaMU MJIN CBEKNMU ATOAAMMU.

Bpemsa npurotoBaeHua: 15 muH
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IMBVIDHbIE BadAM
C aNEAbCMHOBBIM AKEMOM

1. Macyio pacTepeTb JO OZHOPOAHON 6€I0l MacChl C Ya-
CTBIO CAXapPHOTO IeCKA.

2. Jlo6aBUTDH A0, MAXTY, OCTATLHOH caxap, COJb U TIIA-
TEJIBHO B3OUTb MUKCEPOM HA HU3KHUX 000POTAaX IO IMOTHO-
ro pacTBOPEHUsI caxapa.

3. Jlo6aBUTH MYKy, HATEPTBII Ha MEJKOU TEpPKE UMOUPH
1 3aMECHTD TECTO, TOCTETICHHO H00ABJIAS MyKy (CTPYKTY-
Py TecTa MOKHO BapbHUPOBATH UCXO/S U3 OCOOGEHHOCTEN
BAILEro NMpUGOopa i BBIICYKH Baeb U BKYCOBBIX IIPEJ-
MMOYTEHU).

4. ToroBbie BadIM MOJABATH TEILIBIMU, C JOOGABICHHUEM
arnejbCUHOBOTrO JuKeMa. [lpu xemanum JpKeMoM WU KOH-
¢uTiopom BadIM MOXKHO CKIEUTH 1O JIBE U IPH Mojade
OBIIILHO MPUCHITIATH CAXaPHOH My/IPOH ¢ KOPHIIEH.

Cocras:

2. a. Kopus umbups
(ceearceeo)

400 e npocearnoit myxu
(3 epanenvix cmaxana
¢ 2opxoti)

200 ma naxmot/
obesacupennroeo xeupa

200 e caxapa
6 cm. a. (100 2)

CAUBOUHO20 MACAA
2 auya
COAB MO BKYCY

2. . aneascurnogozo
doicema,/Kongumiopa
Ha KaxKc0y10 a0

Bpemsa noarotoeku: 10 muH
Bpemsa npurotoeaenusa: 10 muH



29

Bagpau

KopuuHbie BadAm
C SOAOUHOW KapaMEAbIO

Cocras:

150 2 causounozo macia
150 & myxu npocesnnoi
75 2 xopuunesoeo caxapa
4 atiya

2 cm. a. caxaprott nyopu
1 . . mosomoit Kopuyw
0B MO BKYCY

A6AouHaA KapameAb:
250 e aonox

200 2 caxapa

1 cm. . KopuysL MOLOMOT

Bpemsa noarotosku: 10 muu

Bpemsa npurotoeaenna: 30 mun

1. Siina B36UTH € caxapoM.

2. MacJio pacTOIIUTD HA IAPOBOU 6aHe, OCTYIUTD IO KOM-
HATHOM TeMIIePaTypPbl.

3. B macyo 106aBUTE AHNA U IPOCEIHHYIO MYKY, CMEIIaH-
HYIO C KOPUIIEH U COJbIO.

4. lo6aBUTb K B3OUTBHIM AHIla U 3aMECUTb OJHOPOJLHOE
TECTO.

5. Bermeun Badn.

6. S16,10KU BBIMBITD, YAAIUTD CEPALEBUHY, HAPE3ATD JOIb-
KaMU U B3OUTD B OJICHJIEPE C CAXaPOM.

7. S16;104HyI0 CMeCh HArpeTh B COTEHHHUKE IO KUIICHHUS
1 yBapuTh B TeueHue 25-30 MuH Ha MeasieHHOM orHe. Ie-
PEA BBIKJIIOUYECHHIEM JJOGABUTH KOPHULLY.

8. ToroBble Badu mepej; mojadeil OGHIBHO MOJIHUTH
SI6JIOYHON KapaMeJIbio U IPHUCHINTATH CaXapHOI My poil.
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BadAm npecHble

Bpema noarotosku: 10 mun
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux

1. B36uTh sxeaTKH, JOOABUTD COJIb, COAY U IIEPEMEIIaTh.
2. Biatb 1 cTakan Bogbl, BCBIIIATD BCIO MYKY U, TINATEIBHO
ITOMEIINBAsI, [IOCTENIEHHO JOJIUBATH OCTAIBHYIO BOY.

3. Ilpu KesaHUM MOKHO JOOABUTH 2-3 CT. JI. CAXapHOTO
IIeCKA ¥ BBIMEIINBATH O IOJTHOTO PACTBOPEHMS, TOTJA
BadI Gy/yT CIAKHIE.

Cocras:

350 e npocearmoti myxu
(2 epamenvix cmaxana)

2 Jcenmxa suya

250 ma 60061 KOMHAMHOU
memnepamypot (1,5
epanenozo cmaxana)
con, caxap — no 6xycy

6 3a8UCUMOCTIU O
HAMUHKU U 6KYCOBLX
npeonoumenuit

c00a sauienas na KonuuKe
UAUHOU NONCKU

BadAn XpycTslme ApOXIKEBbIE

Bpema noarotoBku: | 4
Bpemsa npurotoBaeHua: |5 mun

1. Jposxxku «KuBble» cMemaTsb ¢ 50 MJI TEIJIOTO MOJIOKa,
J06GABUTh PACTOILIEHHOE CIMBOYHOE MACJIO, CaXapHBII
IIECOK U MOCTaBUTh B TEILIOE MECTO JJIsi OOpPAa30BAHUS
HbIMHOMN manouyku. Cyxue Jposk:KU CMEIATh ¢ MyKOM.

2. B MyKy BIMTb, IOCTEIIEHHO IOMEIIUBASL, MOJIOKO KOM-
HATHOU TEMIIEPATYPBHL.
3. HOHY‘ICHHOC TECTO THIATEJIBbHO BbIMEIIATDH U IIOCTABUTDL
B TEIIOe MecTo Ha 1 9.

4. ITpu BpIIIeKaHNUU OPATh TECTO CBEPXY, CTAPASICH CUIBLHO
€ro HE CMENMBATh.

Cocras:

120 2 npocesmmnoti myxu
(1 epamensii cmaxan)

200 ma monoxa

20 & «acusvix» Opodrcicett
UAU NAKEMUK CYXUX

100 2 crusounozo macia
2. n. ¢ 20prol caxapa
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BadpAn necouHble

Cocras:

250 & npocesnnoti myxu
(2 epamenvix cmaxana)

150 e caxapa
(1,5 epanenozo cmaxana)

1 suiyo
1-2 cm. 2. crusounozo
macaa (oxono 50 e)

300-400 ma 600wt
KOMHAMHOU memnepamypol

COMb MO 6KYCY

€00 2aUEHAS HA KOHUUKE
YAUHOU NONHCKU

BAHUAUH NO BKYCY

Bpema noarotoBku: |15 muu
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux

1. Macno KOMHATHOU TeMIIepaTypbl pacTepeTh C caxa-
POM /IO OTHOPOAHOM 6EI0H MACCHI, ZOOABUTD IO, COMb,
COﬂy, BAaHUJIMH U BCE XOpOH_IO BbIMCIIIATH.

2. Baurts IIOJIOBMHY BO/IbI, BCBIIIATb BCIO MYKY 1 TIIATECJIb-
HO BbBIMCHIATD, IIOCTEIICHHO JOJJIMBAsA OCTAJIbHYIO BOAY.

3. O6sa3aTeIbHO CIEJUTE 34 TEM, YTOOBI TECTO HE CTAIO
CJIMIIKOM JKHUJIKHM, OHO JOJIZKHO 6I)ITI) KOHCUCTEHIINU Ke-
(upa BBICOKOI KUPHOCTU.

BadAn cAvBOYHbIE

Cocras:
125 2 causourozo macia
1 cm. . ¢ 20pxou caxapa

180 & npocesmmnoti myxu
(1,5 epanenozo cmaxana)

4 atiya

5 2/102 sarununa/
BAMUABHO20 Caxapa

4 cm. a. (60 ma) carusox
200 mn menaoti 800wt
COMb MO BKYCY

c00a 2aumenas Na KoHuuKe
HoAHCa

Bpema noarotoeku: 10 muH
Bpema npurotoaenua: 10 muu

1. Macro KOMHATHOM TeMIIEPaTYPhl PACTEPETH € CaXapoM
Y BAHMJIMHOM JIO OJJHOPO/IHOM G€JI0i MaCcChlI.

2. B36UTB 5KEITKU C COJNBIO, BMEIIATh UX B MACISHYIO MAC-
Cy ¥ B30UTHh HAa HU3KIX 060POTAX MUKCEPOM JI0 06pa3oBa-
HUS IYCTOM IICHBI.

3. Myky mepemMemarh ¢ COAON U YaCThIO BOJBI, BIUTH B
SITIHO-MACJISTHYIO CMECh U BBIMEIIATD JI0 OJHOPOJHOCTH.
4. BauThb oCcTaBIIyIOCA BOAY U CIMBKH, TECTO JOLKHO PU-
06peCTU KOHCUCTEHIINIO TYCTOTO Kedupa.

5. OTrenpHO B36UTH GEJIKH O 06PA30BAHUS IIJIOTHBIX ITH-
KOB. AKKypaTHO, CBEPXY BHI3 BMEIIIATh UX B TECTO U CPa3y
BBITIEKATH BapIm.
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beAbrmckme roppbl

1. B Mucke B36UTS siiinia, J06ABUTH CJIMBKH, POM, caxap.

2. IlpomomkaTh SHEPTUIHO B3OUBATD, JOOABJAS MOCTE-
IEHHO IIPOCESHHYIO MYKY. JJOJDKHO IIOJTydUThCS TECTO, Ha-
IIOMUHAIOIIEe TECTO I OIMHOB, HO 4yTb O0JIe€e TYCTOE.

3. (I)OpMy JUIA BBIIIEYKM 9TUX Ba(be]lb HY)XHO TIIATEJIbHO
cMa3aTb MaCJIOM, AK€ €CJIIN 3TO dpopMa C Te(pJIOHOBLIM
IIOKPBITUEM.

4. ToroBblil rop OOMIBHO MOCHIIATL CAXAPHOH MYIPOH.
B xraccuueckoM BapuaHTe 3TH Bad/I IIOJAIOTCS CO CMO-
POZIMHOBBIM JK€JI€ U B3OUTHIMHU CTUBKAMU.

Cocras:
4 atiya
100 2 caxapa

500 mn eycmoix crusox
(usru cmemanwt)

125 2 caxaproit nyopo.
(0,75 epanenoeo cmaxana)

125 2 myxu (eparenviii
cmaxam,)

I c¢m. . poma

Bpema noarotoBku: 10 muu
Bpema npurotoBaeHua: 10 mux
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/\MIMOHHbIE BadpAU

Cocras:

5 auy

200 e caxapa

1 . . paspvixaumens
ueopa KPynHoeo AUMOHG
1 cm. a. coxa sumona

1 u. 1. xonvaxa

180 & npocesammnoti myxu
100 2 crusouroeo macia
COMb MO 6KYCY

Bpemsa noarotosku: 10 muH

Bpema npurotoBaenua: 15 muu

1. Paamsrdennoe (HO He PpacTOIUIEHHOE) CIMBOYHOE Mac-
JIO PaCTEPETh C CAXapOM JI0 6EI0H OHOPOAHOI MACCHI.
2. J106aBUTL AHIA U B3OUTDH 0 MOTYyIEeHUs] OAHOPOAHON
MacCChl HA HU3KUX 000POTAX MUKCEPOM.

3. BpecTu B AMYHO-MACJIAHYIO CMECh MPOCEAHHYIO MYKY,
CMEIIAHHYIO C PAa3PBIXJIUTENEM U COJIBIO, TIIATEIbLHO Pa3-
MeIIaTh, YTOOLI He 06Pa30BaIOCh KOMOYKOB.

4. J106aBUTH TMMOHHBIN COK, LI€PY ¥ KOHbSIK, BBIMELIATD
U Ccpa3y K€ BBIIIEKaTh.
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BadAn BO3AYLLIHBIE C KYHXYTOM

1. besnxu B36uTH co 100 r caxapHOIT NyApsI 0 06pa3oBa-
HUS TUIOTHBIX 6€IbIX TUKOB. C OCTATBbHBIM CaXapoM pac-
TEPETD KEITKH A0 3HAYUTEIbHOIO OCBETICHUA.

2. Terroe MOJIOKO cMemaTh € KEeJITKAMU U BBECTU, ITIOME-
muBadgd BEHYNMKOM, OYE€Hb MATKOE€ MaACJIO0.

3. B MosouHyl0 cMech 06AaBUTH BCIO MYKY U BECh Kpax-
MaJl, BBIMEIITaB MUKCEPOM Ha CPETHUX 060POTAX IO OHO-
POJHOTO, HE OYEHD )KHUJIKOTO, HO TEKYY€ro TecTa (KOHCH-
CTEHIUS IYCTOM CMETAHBI).

4. AKKypaTHO IlepeMemaTh TecTo ¢ 6enkom. Eciu Tecto
MOJIYIIIOCH OUYEHbD TYCTOE, TOGABUTD €Irie O6EI0K, TOBEI
€ro JI0 Hy)KHOI (haKTypBhl.

5. Boirteun Tonkme Badiu guameTpoM npumepHo 8-10 cm.
CoeauHNTb HAYMHKOM 110 TPH.

6. /l;1s1 mpUroTOBICHNS HAYMHKY B3OUTH MACJIO U CTYIICH-
Ky MUKCEPOM JIO OJJHOPOJAHOTO COCTOsAHMA. JOTOBBIN Kpem
CMENIATD C )KAPEHBIM KyH)KYTOM.

7. Badm1 cKkpenuTh KPEMOM I10 JIBE FUIU TPH IITYKH.

Cocras:

230-150 e myxu
NUEHUNHOT NPOCEAHHOU

200 ma monoxa

150 2 xpaxmana
Kapmogeavrozo

150 2 sanuavnoli caxapnot
nyoput

3 benxa

5 acenmicos

50 & causounoeo macia
oAb MO BKYCY

200 2 acapenozo xynaicyma
200 2 sapenoii cayuenxu
100 & crusounozo macna

Bpemsa noarotosku: 10 muu
Bpema npurotoBaeHua: 20 MuH
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LLlokoAaaHbIE BapAM C BULLIHEM

Cocras: 1. B36uTth suunHble GEJKU 40 IVIOTHBIX O€JIbIX ITUKOB.
3 auya

250 & npocesnmnoti myxu
2. n. paspuixaumens,

2. B oT/1€1bHOM MUCKE COEJUHUTD MYKY, Pa3pbIXJIUTENlb,
coJly U caxap.

1w 4. codvL 2auienoii 3. B 1pyroii eMKOCTH B3OHUTD KEJITKU CO CMETAHOM, MOJIO-
1 em. a. caxapa KOM M INOKOJIAJHBIM CUPOIIOM.
100 & cuemanvl 4. B Tperbeil MuCKe B3OUTh PACTUTEIBHOE MACIO CO CJIU-
75 ma monoxa BOYHBIM, PACTOILVICHHBIM Ha BoasgHoOl 6ane. K cmecu ma-
40 ma woxoradnozo cesl JI06ABUTH IMOOYEPEIHO IO OJHOU CTOJIOBOM JIOXKKE
cupona

P JKEJITKOBO-MOJIOUHYIO CMECH Y MYYHYIO.
50 ma pacmumensroeo
macaa 5. PazmemaTs T€CTO 0 OZHOPOAHOCTH, YTOOBI B HEM HE
50 2 crugounozo macaa 6bLIO KOMOUYKOB. AKKYPATHO BBECTU B3OUTBIE OEJIKU, II€-
1 cmaxan moposiceroti peMenuBas CHU3y BBEPX.

suwHu be3 Kocmovex

4 cm. a. caxapmoi nydpu 6. Bumne naTh mOTHOCTBIO pacTasaThb. IlogydeHHbI COK

0,2 .. Monomoii Kopuwst CMEIIATh C CAXapHOU IyAPOU U HATPETh HA CKOBOPOJAE 10
2 em. 1. Gpendu,/xowsswa, | TEX TOP, MOKA CMECh HE HAYHET IyCTECTD. JloGaBuTsp Aro-
Aukepa weppu JIbl, IaTh MOKUIIETh HA MEJJIEHHOM OrHe 3-5 MuH, 106a-
830UMBLE CAUBKU BUTDb OPEH/IU, KOPUIY U BBIKJIIOYUTD.

7. Bain mogaBath, OGMIBHO IIOJIUB BUIIHEBOMN 3aIpas-
KO M YKPACUB B3OUTBHIMU CIMBKAMU.

Bpemsa noarotosku: 10 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 20 mun
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BadAm KOKOCOBbIE

1. Maciio caiuBouHoe PacTOIIUTDb HA BO,Z[HHOﬁ Gawne.

2. B mOHOCTBLIO PacTOIIEHHOE MAaclo JOOABUTH caxap
1 BAaHIJINH,/BAaHUJIBHBIA caXap, THIATEJbHO B3OUTH MHUK-
CepoM Ha HU3KHX O0OpOTax O OOPa30BAHUS IBIIIHON
6eJ10i1 MacChl.

3. Ilo ogHOMY 106aBUTL fAlIA, IPOJOJIKAsA B30UBATL HA
60J1ee BBICOKIX 000POTaX.

4. B cmech 106aBUTD COJIb M KOKOCOBYIO CTPYKKY.

5. ITopImOHHO BCBHITATL MKy, CMENIAHHYIO C Pa3pbIXJIU-
TeneM. TmareapbHO pa3MenmaTh MUKCEPOM Ha HU3KUX 000~
poTax.

6. Boineun Badgn.

7. ToroBble Baghuii MOAABATD COJIO WM CKICUTH JIOOUMON
HAaYMHKOH, TIepes mojadeil oO6MIbHO MOCHIIATh BAHHIIb-
HOU CaXapHOU MyApPO.

Cocras:

100 2 causourozo macra
300 2 npocearnnoi myxu
100 2 xoxocosotl cmpyaicku
100 e caxapa

1 naxem sanuiuna,/
BaNUABHO20 Caxapa

3 auya
1,5 u. a. paspvixaumena
O MO BKYCY

BAHUALHAS CAXAPHASL
nyopa oas cepsuposxu

Bpemsa noarotoeku: 10 mmuH
Bpema npurotoeaeHua: 15 mux
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BaperbHbin aecepT «I Ipaxkckmm

Cocras:

Bagan:

100 e caxapa

350 e npocearoti myxu
200 mn monoxa

200 2 crusournozo macia
3 auya

1 cm. a. aumonozo coxa
2. n. paspuixaumens,

1 u. a. xaxao
WOKOAAONDLTL cupon

048 nodavu

Kpem:

100 2 causounozo macaa

0,5 banxu caywenroeo
MOAOKG

2 ¢m. a. Kaxao
1 cm. 4. Konvaxa

Bpemsa noarotosku: 10 muu

1. PacrepeTh Macao ¢ caxapoM A0 OJHOPOJHOHN 6emoi
MaccChlI.

2. lIO6aBI/ITb MOJIOKO, KaKaO U CJIETKa B30OJITAHHDBIE ﬂﬁua.

3. He6Gonpmmmuy nmopnusamMu J006aBUTh MYKY, Pa3pbIXJIN-
TeJIb U JJUMOHHBINA COK, BCE TIATENbHO BbIMEIIAThH 10 OJ-
HOPOJHOU IVISIHII€BON KOHCHUCTEHITUMN.

4. Beimeun Badm.

5. HrpeimenThl KpeMa CMENaTh U B3OUTh MHKCEPOM Ha
HU3KHX OOOpPOTaxX JIO OJHOPOJHON KPEMOBOW CybCTaH-
UU.

6. Terrble Badu OGMIIBHO MPOCIOUTH KPEMOM IO JIBE U
ITOJIUTH IOKOJaAHBIM cuporioM. Ilepex moxaveit yopaTnb
B XOJIOJMUIBHUK Ha 2 Jyaca.

Bpema npurotoeaeHua: 20 muH
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BadAn no-pAaMaHACKM

1. Maciio pacTepeTs ¢ caXapoM /{0 OZHOPOJHOM IIaIKON
MAaCCBI.

2. B mMacrsgHyo cMech, 9yThb B30OJTaB, JOOABUTH SIHIA,
MYKY M pPa3BeJ€HHbIE B HEGOJIBIIOM KOJMYECTBE TEILJIOrO
MoJtoka jposkku. Cyxue JpoXoKH cMemaTh ¢ Mykoii. ITe-
peMenarsp, 1aTh HOCTOATH 15-20 MuH.

3. BmemaTs B cMeCh OCTaIbHOE MOJIOKO U B3OUTH MUKCE-
POM Ha HU3KHX 060POTaxX JIO OHOPOTHON MACCHI.

4. IlpunpaBuTh COJIBIO U COKOM JMMOHa. Eme pas nepe-
MeNaTh U OCTAaBUTH B TeIIoe MecTo Ha 1 4.

5. Ilopomenmee TecTo BBIIEKATh, MPEABAPUTENBHO IO~
CBITaB (pOPMy 1T BBIIIEUKHU CaXapPHOH MyAPOA.

6. ITomaTs Bacpuin, OGMILHO IOCBINIAB BAaHMJILHOI caxap-
HOU IyApOIA.

Cocras:

220 2 npocearnoic myxu
125 2 causounozo macia
1 cm. a. caxapa

1 cmaxan moroxa

15 & «acusnvix» Opoorcacets
UAU NAKEMUK CYXUX

3 auya

2 cm. A, AUMONHO20 COKa
oMb MO EKYCY

caxapras nyopa o
EHINECUKU

caxapras nyopa ¢ 6aHUABIO
045 NOCVLINKU 20MOBDLX
sagens

Bpema noarotoeku: | 4 20 muH
Bpemsa npurotoeaenna: 10 muu
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AecepT «Aroaka»
13 BAPEAbHOWM KPOLLIKM

Cocras:

500 2 sagpers (aywwe
€O C8EMAOTU HAUUNKOU)

5 ¢m. a. cmemanst 8bicokot
acuprocmu

3 cm. a. ceexncesvlacamozo
AUMOHHO20 COKA

1 csexna cpeonas (cowpas)

Bpema noarotosku: 30 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 30 mun

1. Badiu HaTepeTh Ha MEJIKOH TepKe.

2. JINMOHHBII COK PacCTBOPHUTH B cMeTaHe. K mosyueHHON
Ba(eJIbHON KPOLIKE JOOABUTH CMETAHY C JUMOHHBIM CO-
KOM U BBIMECHUTH MATKOE TECTO.

3. 3 mOJIy4EHHOTO TECTA CJIEMUTh KIYOHHUIKU VUIA BU-
IICHKH, Ha Ballle yCMOTPEHME.

4. YnoxuThb C(OPMOBAHHBIE ATOJAKM HA TapeJKy WIN
B PEIIETKY U3-TI0J KYPUHBIX SIUILI, 3aCTEJIECHHYIO IINIIEBON
IJICHKOU, ¥ yOPaTh B XOMOAWIBHUK HA 20-30 MuH.

5. CBeKJIy OUMCTUTD, BLIMBITH, HATEPETHh HA TEPKE U OT-
JKATh COK.

6. Aroxxu mo ouepeu OOMAKUBATh B CBEKOJIBHBIA COK
1 y6upaTh 06paTHO HA TAPEJIKY.

7. O6maxHyTh BCe uszenus 1o 3—4 pasa. OHH JOJDKHBI
CTaTbh APKO-00PIOBLIE.

8. JoToBBIE ATOAKY CJIETKA IPUCHINIATH CAXapPOM U yopaTh
B XOJIOJMJIbHUK Ha 3 4.

9. JoTOBBIM lECEPTOM MOKHO YKPACUTh TOPT
MJIA HAIIOJIHUTDb CheLOOHYI0 KOP3UH-
Ky ¥ IOJATh KaK I POKHBIE.
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BadbeAbHbIV pAeCepT «HEeXHOCTb»
C LUOKOAAAHBIM CMPOTMOM M BaHaHamu

1. PacrepeTp Macao ¢ caxapoM 0 OJHOPOJHOI Genoit
MAaCCBI.

2. J106aBUTH MOJIOKO U CJI€TKa B3OOITAHHbIE SHTIA.

3. HeGonmpmuMyu nopuusaMu J00aBUTH MyKY, Pa3pbIXJIu-
TeJIb U INMOHHBIN COK, BCE TIIATEJIbHO BBIMEIATD JIO OJf-
HOPOJHOH IIAHIEBON KOHCUCTEHIUH.

4. bananpl B36UTD B OJI€HAEPE C TUMOHHBIM COKOM.

5. PazaenuTh TECTO HA ABE MIOJOBUHBI, B OJJHY BMENIATDH
IIOKOJIAZHBIA CHUPOII, B JAPYIYIO IIOJIOBUHY B3OUTBLIX B
6yeHaepe 6aHAHOB.

6. Mcneun Badm.

7. CoeJMHUTD LIOKOJIAHYIO ¥ GAHAHOBYIO Ba(hin ¢ IOMO-
MBIO OcTaBIIerocs 6aHana. I1pu mogave mocemars MIOKO-
JIAJHOU KPOIIKOM.

100 ¢ caxapa

350 e npoceanoti myxu
(3 epamensix cmaxana)

200 ma monoxa

20 2 crusounozo macia
3 atua

1 cm. a. aumonrozo coxa
2. a. paspuixaumens,

100 ma woxosadnozo
cupona

3 cneavix banana
COK NOAOBUHDL NUMOHA

WOKOAAONASL KPOUKA
015 NOCHINKU

Bpema noarotoBku: 5 mun
Bpemsa npurotoBaeHma: 15 mun
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AroaHbI cOpbeT ¢ aHaHacoM
B BADEABHOM POXKKE

Cocras:

60 2 npocearnnoi myxu
(nonosuna epanenozo
cmaxana)

100 2 caxaproeo necka
3 auya

125 & causouroeo macaa
50 2 woxonrada

1 w.n. xaxao

200 & moporcerozo
ananaca

200 & mopoaicennix 2200
(110601x)

2 cm. A. meda 1106020

Bpema noarotoBku: | u

Bpemsa npurotoBaeHna: 20 muH

1. Macio pacTonuTh B COTEHHUKE C TOJICTBIMU CTEHKAMH,
HO H€ JOBOJMTDL 10 KuieHusd. JJo6aBUTb caxap, B3OUTb
MHUKCEPOM JIO ITOJIy4eHUsI OGUIBHOI 6eI0i MacChl.

2. Ot1neIbHO B30UTD SiiIa, JOOABUTH B MACISHYIO CMECh,
Bce nepemenars. [IopunoHHO 106ABUTDL MyKy M KaKao,
TIIATEJbHO Pa3MeIlaTh, YTOOBI He ObLIO KOMOYKOB.

3. Bpieun Badum.
4. llokomas pacTONUTh Ha BOASHOI GaHe.

5. JoToByio ropstayio BagI0 CBEPHYTH KOHYCOM U B KaXK-
JyI0 HAJIUTh HEMHOTO PacTOIUIEHHOTO IIOKOJIa/a, YTOORI
«3aKJIENTh» HIDKHee oTBepcTue. loToBble poXKM yopaTh
Ha 1 9 B XOJIOAMILHUK.

6. MoposkeHble SIrojibl 1 aHAHAC IIPOMBITh XOJIOJHOU BO-
JIOH1 ¥ OTIIPABUTD B GiIeHAEP.

7. Jo6aBUTb MeJ M CMEIIaTh 10 OJHOPOAHOIO copoeTa.
CopbeT B36MBATh HEIIOCPE/ICTBEHHO IePeJl PACKIAAKOM.

8. B oxyraxileHHBIE POXKKH Pa3IoKUTh copoeT. [Tpu xeira-
HHUU MOKHO CJI€JIATD ATOJAHBINA 1 aHAHACOBBIA COP-
6eTbI OTAEJIBHO, TOTAA Y BaC IOTy4YUTCS
JIBYXIIBETHOE JIJAKOMCTBO.
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BeHcKkm AecepT C BaHWMABHbBIM
CyDAE U MAPMEAIAOM

1. Pacreperb Macjio ¢ caxapoM A0 ORZHOPOJHOIM Genoii = Cocras:
MacCChlI. 100 2 caxapa

350 e npocearmoti myxu
(3 epamensix cmaxana)

3. HeGonpmuMyu nopuusaMu J006ABUTH MYKY, Pa3pbIxau- 200 ma moroxa

TEJIb U JINMOHHBII COK, BCE TIIATEJbHO BBIMEIIATD 0 OJ- 200 2 causounozo macia
HOPO/JHOM INISTHIEBON KOHCUCTEHIIUU. 3 auya

1 ¢m. a. aumonmoeo coxa

2. a. paspuixsumens,
5. Jlykym 1 MapMena IPOIyCTUTh Y€PE3 KPYIHYIO PEIICT- 200 » denozo aykyma

Ky MHCOpyﬁKI/I- 5 wm. pasnoysemiozo

6. Topstune Badh/i OGMIBHO HAMA3ATH HAYMHKOM 1 cKjie- | Mapmerada

UTDb IO JIBE. caxapras nyopa
08 NOCLINKU

2. J106aBUTH MOJIOKO U CJI€TKa B3OOITAaHHbIE STHTIA.

4. Micieun Bacpm.

7. Ilpu nojave IPUCHIIATh BAHIJIBHOM CaXapHOM IyAPOIL.

Bpema noarotoBku: 5 mun
Bpemsa npurotoBaenua: |5 mun




HAbrouHOE MopoXKeHoe
C pacchbinyaTbiMM BadASIMM

Cocras:
500 2 6enozo naombupa
1 senenoe 5610Kx0

1 wm. monxozo éageavrozo
noaypadpuxama

4 cm. a. abaounozo
NOBUOAA/ONOUH020
Kongumopa

2 ¢m. 4. AUMONNO20 COKA
2 cm. a. a6a0uN020 AuKeEpa

0,5 epanenoeo cmaxana
aoa

Bpema noarotoBku: | u

Bpemsa npurotoBaenma: 15 muH

1. A6;10k0 OYNCTUTDL OT IMIKYPKU U BBIHYTH CEPJIICBUHY,
MEJIKO II0P€3aTh ¥ OTIPABUTH B GJI€HEP.

2. J106aBUTH K I6JIOKY INMOHHBII COK, KOH(UTIOP, TUKEP
u siej. CrenaTh OHOPOAHBIN IGJIOTHBIN COPOET.

3. Markoe MOpOKEHOE CMEUIATh C A6JIOYHBIM COPOETOM
U OTHPABUTDL B MOPO3MJIKY Ha Jac.

4. Badmo npousBoJbHO IIOJOMATH HA TaKH€ KYCKHU, YTO-
OBI X YIOOHO OBLIO JIEP>KATh PYKAMU M UCIIOJIb30BATh KAK
JIOKKY.

5. B poseTku 111 MOPOKEHOTO PA3NI0KUTD BaII U MEK-
Jly HUMH HECKOJIBKO HMIAPUKOB f6JIOYHOIO MOPOYKEHOTO.
MO:KHO YKPAaCUTDL JTMCTOYKOM MSATBI FUI KalleJIbKOW MsAT-
HOTO CHPOTIA.




44 Bagpau

Ll lokonaaHble TPYOOUKM C MOPOXKEHBIM

1. Macyio pacTonuThb B COTEMHUKE C TOJCTBIMU CTEHKAMM,
HO HE JOBOJUTD JO KUIIEHUSI.

2. Jlo6aBuTh caxap, B3OUTb MHUKCEPOM JO MOTyIEHUS
OOMIBHOI 6€JI01 MacChI.

3. OTnenpHO B3OUTD SHIA, TOOABUTH B MACISHYIO CMECh,
BCE IIepEMENIATD.

4. ITopunoHHO JO6ABUTH MYKY U KAaKao, TIIATEJILHO pPas-
MeNIaTh, YTOObI HE OBLLIO KOMOYKOB.

5. Berrreun Bapurn.

6. IoToByio ropsdyio BaJIio CBEPHYTH TPYOOUKOH (TOJIy-
gaeTcs 0koJ1o 20 mTyK).

7. C mOMOIIBIO KOHAUTEPCKOTO IMAKETA WK KYJTMHAPHOTO
MIITPUIIA 3aTIOJHATH TPYOOUKH JIOOGUMBIM MOPOKEHBIM.
IToxepskaThb B MOpPO3MIIKE 2-3 U U ITOJaBATh KaK JECEPT.

Cocras:

60 2 npoceannoi myxu
100 2 caxapa

3 auya

125 2 causounozo macra
1 cm. a. kaxao-nopowra
1 k2 moposiceroeo

Bpemsa noarotoBku: 2—-3 4
Bpema npurotoBaeHua: 20 MuH
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BeHckmn aecepT «l lbsiHass BULIHSY

Cocras:

300 2 ceemncerr uau
3AMOPOACEHNOU BUWNHU

200 mn xpacroeo euna
(uem crawe, mem aywue)

100 2 epeurxux opexos

200 2 cmemanvt 8vLCOKOU
JHcuprocmu

200 2 caxapa

1 naxemux 6anuivnozo
caxapa

810 wm. eomoswix
senckux saghens

1 naxemux euwnesoeo
UAU MAAUHOE020 IHCene

BANUALHAR CaAXapHas
nyopa

Bpemsa noarotosku: 10 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 30 mun

1. 13 BUITHT yaInTh KOCTOYKU U TIOJIOKUTH B COTEHHIK
C TOJICTBIMU CTE€HKAMMU.

2. CxasIkoll pa3zpoOUTDb IOJPKapEHHbIE OpeXu, J00aBUTD
UX K BUITHE ¥ 3aJIUTh BUHOM TaK, YTOOBI BCE MHIPEANEH-
TBI GBUIN TTOKPBITHIL.

3. JloBecTu 710 KUNIEHUSI, 4 3aT€M Ha MEJIJIECHHOM OTHE Ba-
putb MunyT 15-20.

4. Ha 11O KpeMaHKU IOJIOKUTH BEHCKYIO BaJIIo.
5. CTh BUHO, BUNITHIO PA3JI0KUTD CBEPXY Baeb.

6. CMeTaHy aKKypaTHO B30UTDL C CaXapOM U BaHUJILHBIM
caxapoM, pa3jokKUTh CBEPXY BUIITHU, IOCTABUTD B XOJIO/-
HOE MEeCTO, YTOObI CMETAHA 3aCThLIA.

7. B aTO BpeMms PUTOTOBUTD XKeJle, CIelys HHCTPYKLUN
Ha YIIAKOBKE, OCTYAUTD U 3aJIUTH CBEPXY CMETAHDI.

8. IlosaBaTnb, caerka NpUCHIIaB CaXapHOM MyAPO.
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BadeAbHble TpyOOUKM C TBOPOXKHbBIM

KPEMOM U KAIOKBOM

1. PacTepeTp MArkoe cIMBOYHOE MACJIO € 3 CT. JI. KOPUY-
HEBOTO caxapa A0 OJHOPOAHOH KOHcHCTeHHuu. Bo6uTth
JBa SiiIa, pa3MemaTh BEHYMKOM WJIM MUKCEPOM Ha HU3-
KHX 060pOTax.

2. J1o6aBuTs 1 . 1. pacTBOpHMOTO KOde, 1 4. 1. Kakao-1mo-
pOILIKA, CTAKaH 0€JI0r0 BUHA U MYKy. BoiMemusaTh BeHun-
KOM, IIOKa HE MCYE3HYT KOMKMU, a TECTO He IPHOGpeTeT
KOHCHCTEHIINIO T'YCTON CMETAHBL

3. Mcneun Bau CONIACHO MHCTPYKIUM Bamel Bageinb-
HUnbl. CBEPHYTD KaKABIH Ba(EIbHBIH JTHCT €IIe TOPTIUM
B TPYOOUKY HJIN POKOK

4. PactepeThb TBOPOT C 4 CT. JI. KOPUYHEBOTO caxapa, CMe-
TAHOM MM B3OUTBIMU CIMBKaMu. Jlo6aBuTs 1 4. 1. iukepa.
PactupaTh TBOPOXHBII KpeM JI0 TeX IIOp, IOKa He pac-
TBOPATCS KPYIMHKHU caxXapa.

5. JIo6aBUTD B KpEM ATOABI KJIIOKBBI M AKKYPATHO TIepeMe-
maTeb. HaunanTs Badenbable poskKky,/ TPyOOUKN KPEMOM

C ATOAaMU.

Cocras:

240 & npocesnmnoii myxu
(2 epamenvix cmaxana)

2 aiya
200 ma benozo cradxozo
suna

7 cm. 1. Kopuunesozo
caxapa

(3 ¢cm. a. 8 mecmo,

4 cm. a. 8 nauumnxy)
100 & causourozo macia
400 & msopoea (9 %o-noi
acuprocmu )

100 & cmemanwvt (scupnon,
uau crueku 33 Jo-not
acuprocmu)

200 2 xmoxent
1 . a. pacmsopumozo xogpe
1 u. a. xaxao-nopowna

1 u. 1. auxepa crusounozo
uau Kogetinoeo

Bpemsa noarotoeku: 10 mmuH
Bpema npurotoeaeHnua: 20 muH
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BeHCKMM AecepT C PUCTALLIKOBbIM
MOPOXEHbIM 1 BAHWABHBIM MYCCOM

Cocras:

4 atiya

250 e caxapa

300 ma causox 35 %o-noii
aHcuprocmu

3.5 u. a. acenamuna

BAHUAUN HA KOHUYUKE
HoHCQ

1 u. 4. AUMONHO20 COKa

Ppucmamxosoe mopodiceroe
no 2 wapuxa na nopyuio

sencxue sagau no 1 wm.
Ha NOPUUI0

Bpema noarotoBku: | u

Bpema npurotoBaeHua: 20 muH

1. CMmemaTh AMYHBIE KEATKN, CaXap ¥ BAHIINH.
2. Ha Bojsinolt 6aHe B36UTH CMECH /10 3aTyCTCHUSI.
3. 3aMOUNTB KEJATUH B XOJOAHOU BOJIE O HAOYXAHMUSI.

4. B mabyxmmii xemaTuH J06aBUTH 1 4. 1. TUMOHHOTO
COKa, PACTBOPUTH KEJIATUH HA MEJJICHHOM OTHE, IOCTO-
SHHO ITIOMEIINBast.

5. OcTBIBIINI JKEJIATUH CMEIINBAEM C JKEJITKOBOMU MACCOM.

6. B36uTH CIUBKY /IO MOJyY€HNUSI OUYE€Hb I'yCTOH IIEHDI, 70~
6aBUTDb B MyCC.

7. J10 KpenKux MUKOB B3OUTDb OEJIKU U OBICTPO, HO AKKY-
PATHO BBECTH X B MyCC.

8. Ha iHO ilecepTHOI KpeMaHKHU BbUIOKUTDb BEHCKYIO Bad-
JIIO, JiBa MIApUKA (PUCTANIKOBOI'O MOPOXEHOI'O U 3aJIUTh
BCE MYCCOM.

9. KpemaHkn y6paTh B XOJOMUIBHUK Ha 1 1.

10. Ilepen nmomaueil MOXHO YKpPacUTb AECEPT MOpLHEN
B30UTBIX CJIMBOK.
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